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« L’vnique moyen de savoir /usqu ‘ou l'on peut aller c’est de
se meftre en roufe ef de marcher. » H. Bergson
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Qu’est ce que la marg‘h‘e nordlquea?
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La marche nordique %st,une,p'ra‘th% de marche dynamlque en |
pleme nature. Elle allie de man,ltz}g‘ldeale un travail d’endurance
accesszble a tous, la marche, renforcement musculaire de
l'ensemble du corps. ? 2 -
Le principe est simple : il s’agit d’acentuer le mouvement naturel
des bras pendant la m‘arche‘et de propulser le corps vers Uavant a
Uaide de deux batons qui permettent d:l.l?ar*plus vite et de marcher
plus longtemps. F

L ensemble du corps entre en

Lundi a 18h00 (nouveau créneau)
_pratique adaptee au groupe
Mardi_a 17h30 pratique n modérée s_w*"

o e Mercredi 5,1 8h00 prathue rythmée >
,z»‘,»,a“Vendredl a17h30 prathue adaptée au groupg*
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: ' Samedi a 9h30 pratique adaptée au groupe. o PN
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b5 COntactez nous !
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