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1923, premiére activité sportive : le football.
Décembre 1945, le club omnisports prend
officiellement le nom de Saint-Avertin Sports.
1966 création des 1°*sections pour atteindre en 2019,
25 sections totalisant pres de 5 000 adhérents !

le SAS vous propose 40 disciplines riches et variées,
que ce soit pour le plaisir, la compétition, le loisir,
lesprit de solidarité.

Plus de 60% des adhérents sont aujourd’hui
compétiteurs, certains au niveau international !
Le Club est affili¢ a la Fédération Francaise des

Clubs Omnisport (FFCO).

Lors des vacances scolaires,
organisation de stages
multi-activités
pour la découverte de
sports différents ou
de stages de perfectionnement dans
une discipline donnée.

Linsertion professionnelle :
des actions pour la formation
continue des salarié¢s,

des formations qualifiantes de
jeunes,

’accueil de stagiaires pour des
formations qualifiantes,

de jeunes scolaires et
universitaires dans le cadre

de leurs études et d’adultes en
reconversion professionnelle.

Le SAS propose de nombreux
sports accessibles a tous,
et pour tous les gotts :

- Sports collectifs

- Sports Individuels
- Sport Loisir

- Danses

- Art martiaux

- Gymnastiques




Saison 2023 - 2024

BADMINTON Compétition - Loisir

Gymnases de Chéateau-Fraisier et des Onze Arpents

Renseignements : A partir de 4 ans
Marjorie GAUTHIER: 07 68 03 59 69 contact@badminton.saint-avertin-sports.fr
Page Facebook : https://www.facebook.com/SASBadminton/

BASKET Compétition - Loisir

Gymnases des Grands Champs et Léon Brillon

Renseignements : A partir de 5 ans

Charlotte LHERMITTE : 06 14 19 26 54 contact@basket.saint-avertin-sports. fr

BMX Compétition - Loisir
Piste de La Bellerie Allée du Chesne

Renseignements : A partir de 2 ans

Cécile GARNIER : 06 62 08 03 37 president@bmx.saint-avertin-sports.fr
Elie CHARCELLAY : elie charcellay@emp.saint-avertin-sports.fr

CANOE-KAYAK Loisir
« Eau calme loisir » pour tous ; « eau vive » pour initiés. Méme local que le BMX
Inscriptions : 30 € a I'année. A partir de 18 ans & savoir nager

Renseigrements : Philippe COLINET : president@canoekayak.saint-avertin-sports. fr
Site internet : http:/sasck.e-monsite.com

CYCLOTOURISME - Loisir

Sorties mardi, jeudi et samedi (aprés-midi), dimanche matin. Départs du Centre Henri-Depierre

Renseignements :
Frangois TARTARIN : 06 79 96 57 80, Joseph POIRIER : 06 52 09 04 43

Courriel : contact@cyclotourisme.saint-avertin-sports. fr
Site internet : https://www.saint-avertin-cyclotourisme.fr/accueil

DANSE CLASSIQUE - PILATES Loisir

Gymnases de Chateau-Fraisier, [Salle de danse] et Léon Briilon

Eveil : dés 4 ans - Danse Classique : Tous niveaux - Cours d'assouplissement et Pilates
Renseignements : contact@danseclassique.saint-avertin-sports.fr
Marianne KRAFT : 07 57 87 46 56 president@danseclassique.saint-avertin-sports.fr
Site internet : hitps:/sasdanseclassique.fr (renseignements et inscriptions en ligne)
Inscriptions complémentaires : journée des associations

DANSE DE SALON - ZUMBA Loisir

Gymnase de Chéteau-Fraisier

A partir de 14 ans
Renseignements : Tél : 07 68 55 37 37 Courriel : contact@dansedesalon.saint-avertin-sports.fr
Lundi au vendredi de 19n00 & 22h30 : Danses de salon, Danses en ligne, Zumba
Inscriptions complémentaires : & la journée des associations
Site Web : http:/sasdansedesalon.wixsite.com/sasdansesdesalon

Journée des associations le samedi 9 septembre 2023 au Jardin des Rives de 9h00 & 16h00




Saison 2023 - 2024

FOOTBALL Compétition - Loisir

Stade des Grands Champs

A partir de la petite section de maternelle en Baby-foot en salle, puis en extérieur & partir de la grande section.
Informations et inscriptions :

Thomas LEBLANC : Tél. : 06 98 11 36 40 — courriel : thomas.leblanc@emp.saint-avertin-sports.fr
Site internet : https:/saintavertinsportsfootball.footeo.com/ Facebook : https://www facebook.com/SasFootball37550

GYM AGRES Compétition - Initiation

Salle H. Depierre - Les Aubuis

A partir de 3 ans (2020 mixte) Baby-Gym
A partir de 5 ans (2018 filles) Gymnastique (places limitées).
Olivier Maynard: president@gymagres saint-avertin-sports.fr

Renseignement : par mail & : contact@gymagres.saint-avertin-sports.fr

GYM-FORM’ : Loisir

Gymnase Maurice Pigeot / Chateau-Fraisier

Gymnastique pour adulte a partir de 16 ans.
FITNESS : Stretching, LIA, Step, Gym douce, cardio ou traditionnelle et Gym chinoise : Qi gong et Tai chi.
Renseignements : par mail & : contact@gymform.saint-avertin-sports.fr
Nicole : 06 72 78 57 19 - Elisabeth : 06 85 24 33 10 - Lucie : 06 08 11 39 24
Pour constituer votre dossier d'inscription, vair le site : http://www.sasgymform.eklablog.com

HANDBALL Compétition - Initiation - Loisir

Gymnases des Onze Arpents et Chateau-Fraisier

A partir de 4 ans : garcons et filles
Inscriptions, informations : Nicolas VERKIN 06 81 89 00 17 contact@handball.saint-avertin-sports.fr
Yves CIBERT : 02 47 27 31 34

Romain PULIDO : 06 65 26 61 81 romain.pulido@emp.saint-avertin-sports.fr
Planning & informations sur : https://www.sashb.fr

JUDO JUJITSU Compétition - Loisir

Dojo Chateau-Fraisier

Renseignements : Age Judo a partir de 6 ans : Jujitsu (self-défense) a partir de 18 ans
Président Jean-Michel TOUCHARD : 06 78 62 80 86 / president@judo.saint-avertin-sports.fr
Site internet : hitps:/sasjudo.ffiudo.com Facebook : https://www.facebook.com/groups/54307635346

KARATE - BODY KARATE Compétition - Loisir

Dojo de Chateau-Fraisier et mini-club Léo Lagrange

Renseignements : A partir de 6 ans

J-P. DUHAMEL Tél. : 06 14 04 16 22 president@karate.saint-avertin-sports.fr
Teddy FORT Tél. : 06 98 27 85 53

Site intemet : http://karate-stavertin.webnode.fr Facebook : https://www.facebook.com/SASomni37/

MARCHE NORDIQUE Loisir

Salle H. Depierre - Les Aubuis

A partir de 14 ans
Pour la saison 2023-2024 la section marche nordique propose 5 créneaux horaires pour différents niveaux de
marche.
Renseignements : C. ONFROY -Tél. :06 71 03 27 63 vice-president-1@marche.saint-avertin-sports.fr
Inscriptions : & la journée des associations ou sur contact@marche.saint-avertin-sports. fr.

Journée des associations le samedi 9 septembre 2023 au Jardin des Rives de 9h00 & 16h00




Saison 2023 - 2024

NAGE AVEC PALMES Compétition - Loisir

Piscine

Inscriptions : joumée des associations A partir de 10 ans et savoir nager.
Renseignements : Eric PONTUS : 06 85 11 39 99 president@nageavecpalmes.saint-avertin-sports.fr
Site internet : http:/sasnageavecpalmes.wix.com

NATATION AQUA-GYM Loisir

Piscine

Renseignements Valérie MARCHAND Tél . : 06 50 60 65 63 president@natation.saint-avertin-sports. r
Joél ROUX : Tél . : 02 36 43 68 52 ou 06 33 84 76 13 contact@natation saint-avertin-sports.fr
Michel ALVERGNAT Tél . : 02 47 28 23 16 trésorier@natation.saint-avertin-sports.fr

PETANQUE Compétition - Initiation

Boulodrome - 2 Allée des Mariniers

Licence obligatoire pour les compétitions ; carte loisir.
Renseignements : J-Claude GARBIT : 06 12 93 20 63 - 06 56 67 01 86 - president@petanque.saint-avertin-sports.fr
Hervé : 06 89 56 26 26 contact@petanque.saint-avertin-sports.fr
Inscriptions complémentaires : lundi et jeudi & partir de 15h00 & 19h00 sur les terrains

PLONGEE Loisir

Piscine et Sports de Plongée

Renseignements : A partir de 14 ans
Pascal PLUME : président@plongee saint-avertin-sports.fr ou contact@plongee.saint-avertin-sports.fr
Informations complémentaires : http://www.sas-plongee.ora/

TENNIS Compétition - Initiation - Loisir

Courts de La Bellerie

Renseignements : A partir de 4 ans : Mini-tennis ; & partir de 7 ans école de tennis, cours adultes
Secrétariat : Christian REMY Tél . : 02 47 27 60 61 - 07 77 31 89 59: contact@tennis.saint-avertin-sports. fr
Pierre GUISCAFRE Tél . : 07 82 93 09 07 : president@tennis.saint-avertin-sports.fr

Inscriptions complémentaires : Lundi 16h - 18h /Jeudi Vendredi 15h30 - 17h30 a la Bellerie

TENNIS DE TABLE Compétition - Loisir

Salle Henri Depierre (Les Aubuis) spécifique au Tennis de Table

A partir de 5 ans
Renseignements : Tél. club : 06 86 94 57 53 contact@tennisdetable. saint-avertin-sports. fr
Thomas SOULAT 06 67 52 11 79 president@tennisdetable.saint-avertin-sports.fr
Site internet : http://sas-tennisdetable fr/ Inscriptions complémentaires du mardi au vendredi de 17h30 & 19h30.

TIRA L’ARC Compétition - Loisir

La Bellerie - Espace Gaétan Robin

A partir de 8 ans
Renseignements par téléphone Gaétan ROBIN : 02 47 27 05 39, par courriel president@tiralarc.saint-avertin-sports.fr
Marion LENGLET : 06 68 39 87 37 : secretaire@tiralarc.saint-avertin-sports.fr

Inscriptions complémentaires 4 la Bellerie (salle tir & 'arc) : lundi 20h-22h pour les adultes, mercredi 14h-16h pour les jeunes

LES AIDES
| Passeport Loisir Jeune Cheques Vacances YEPS Pass’Sport
Coupon Sport Vacances
CAF ANCV Région Centre Val de Loire Ministére Sports
E3 X S K3
CHEQUE-VACANCES e — =
www.caf37 www.ancv.com/ www.yeps.fr www.sports.gouv.fr

Journée des associations le samedi 9 septembre 2023 au Jardin des Rives de 9h00 a 16h00




Saison 2023 - 2024

TRIATHLON Compétition - Loisir
Stade des Grands Champs et piscine

A partir de 6 ans : savoir nager 25m,
Renseignements :
Frédéric NIVET : 06 61 89 84 58, contact@triathlon.saint-avertin-sports.fr
Site : www.sastriathlon37.com

Inscriptions : Stade des Grands Champs le mercredi 19h00.
VOLLEYBALL Compétition - Loisir

Gymnases Léon Brulon et des Grands Champs

A partir de 4 ans révolus
Renseignements : JC RAIMOND 06 08 58 92 33 contact@uvolleyball.saint-avertin-sports.fr
Inscriptions complémentaires aux horaires d'entrainements gymnase Léon Brulon.
Pour constituer votre dossier : www.sasvb.fr
VTT Loisir - Initiation
Sortie dominicale depuis les Aubuis

A partir de 18 ans
Renseignements : Laurent GUILLON Tél. : 06.88.67.69.41 president@vtt saint-avertin-sports.fr
Inscriptions complémentaires site internet : www.sas-vit.e-monsite

YOGA-SOPHROLOGIE-RELAXATION Loisir
Gymnase Léon Brulon, salle du 1er étage
A partir de 18 ans :
17 cours de Yoga / 3 cours de Sophrologie / 2 cours de Méditation par semaine
Renseignements : Aurélia GERMANOTTI (Secrétaire) contact@yoga.saint-avertin-sports.fr
Inscriptions complémentaires : journée des associations

IDISPORTS ET SPORTS ADAPTES

Accueul possible dans certaines sections telles que Tennis de Table Tira I'Arc. Tout autre sport est analysé
Encadrement spécifique

Renselgnements Annie CHAFFRAIX Tél. : 06 46 87 50 46 sport-handi@saint-avertin-sports fr
"PASS’SPORT SANTE _ TR

vahas; i Brulbn. piscine, Les' Aubuis

Sur prescription médicale, PASS'SPORT SANTE destiné aux personnes atteintes d'une maladie chronique ou aux
seniors de plus de 70 ans.

Renseignements et inscriptions : sport-santé@saint-avertin-sports.fr  Tél. : 02 47 27 82 10

A la journée des associations ou sur le sute de Samt Avertln Sports ht tps: //samt avertin-sports.fr/

 STAGES MULTI ACTIVITES
Les Installatlons sportlves de Saint-Avemn

Organisés par le SAS, encadrés par les éducateurs et bénévoles des sections.
Ouverts aux 6-8 ans et 9-12 ans : vacances de printemps, début juillet et 2éme quinzaine aofit

Renselgnements Tél. : 02 47 27 82 10 stage-multi@saint-avertin-sports. fr
ORTI OU L~ S

R =

e ’I'.o: Kubuik
Cette offre de découverte des sports est spécialement destinée aux enfants de 3 & 6 ans.

L'objectif est de découvrir le sport, de vivre en groupe, de travailler la motricité et I'adresse.
Renseignements et inscriptions a la journée des associations ou tél. 02 47 27 82 10

Par courriel : eveil@saint-avertin-sports.fr

Journée des associations le samedi 9 septembre 2023 au Jardin des Rives de 9h00 & 16h00




HANDISPORT

La commission sport et Handicap du SAS
a pour objectif d’ouvrir le sport au plus
grand nombre de personnes en situation de
handicap.

Deux sections, le tir a I'arc et le tennis de
table, toutes deux labellisées, ont mis en

place une organisation et un encadrement
spécifique.

La commission est attentive
a toute nouvelle sollicitation
d’ouverture vers d’autres
disciplines.

LE SPORT SANTE

Programme d’activités encadrées
et adaptées pour les personnes
atteintes de maladies chroniques
sous réserve d’une prescription
médicale.

* En cancérologie
* Diabeéte
e Obésité

Maladies cardio-respiratoires

Sclérose en plaques
* Ou seniors

Des femmes et des hommes
engagés pour le sport :
quelque 250 bénévoles

et 35 salariés.



NOS DIFFERENTS SITES :

Saint-Avertin Sports

31, rue Frederic Joliot-Curie

37550 Saint-Avertin

02 47 27 82 10

contact@saint-avertin-sports.fr
- www.saint-avertin-sports.fr
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