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ACTEUR DE L'ECONOMIE

SOCIALE ET SOLIDAIRE

www.saint-avertin-sports.fr
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N i-activités pour la
, s de stages mult
es, organisation _ e U
vacances scolaires, ionnemen
ol dite de sports différents ou de stages de perfect m
découv discipline donnée.

Quelques chiffres,,.

1923 Premiere activité Sportive : e

Avertin Sports.
, Créat;j

Affiliations & compétitions

Plus de 60% des adhérents sont
aujourd’huij compétiteurs, certains ay
niveau international | Le Club est affilié
a la Fédération Francaise des Clubs

Omnisports (FFCO)

Economie sociale et solidaire

L'insertion profession
pour la formation
des formations q

l'accueil de s

nelle : des actions
continue des salariés,
ualifiantes des jeunes,
tagiaires pour des
formations qualifiantes, de jeunes
Scolaires et universitaires dans le cadre
de leurs études et d'adultes en
reconversion professionnelle.

A chacun son sport !

Le SAS Propose de nombreyx Sports
accessibles 3 tous et Pour tous les goUts :

* Sports collectifs
* Sports individuels
* Sports loisirs
- Danses
 Arts martiaux
- Gymnastiques

-~
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SAISON 2024-2025

BADMINTON A partirde 3 ans Compétition-Loisir
Renseignements:

- Marjorie GAUTHIER: 07 68 03 59 69 contact@badminton.saint-avertin-sports.fr

. Page Facebook : :https://www.facebook.com/SASBadminton/

Gymnase de Chateau-Fraisier et des Onze Arpents

BASKET A partirde3ans Compétition-Loisir
Renseignements:

- Charlotte LHERMITTE : 0614 19 26 54

- Né avant 2013 : minibasket@basket.saint-avertin-sports.fr

- Né entre 2013 et 2007 : jeunes@basket.saint-avertin-sports.fr

- Né apres 2007 : seniors@basket.saint-avertin-sports.fr

- Facebook : https://www.facebook.com/SASbasket

Gymnases des Grands Champs et Léon Bralon

BMX A partirde 2 ans Compétition-Loisir
Renseignements:

- Cécile GARNIER : 06 62 08 03 37 president@bmx.saint-avertin-sports.fr
- Elie CHARCELLAY : elie.charcellay@emp.saint-avertin-sports.fr

Piste de La Bellerie Allée du Chesne

CANOE-KAYAK A partir de 18 ans & savoir nager

Renseignements : seul 35 € et 60€ en couple pour 'année 2024-25.
- Philippe COLINET : president@canoekayak.saint-avertin-sports.fr
. Site internet : http://sasck.e-monsite.com

« Eau calme loisir » pour tous ; « eau vive » pour initiés. Méme local que le BMX

CYCLOTOURISME Loisir
Renseignements:

- Francois TARTARIN : 06 79 96 57 80, Joseph POIRIER : 06 52 09 04 43

- Courriel : contact@cyclotourisme.saint-avertin-sports.fr

- Site internet : https://www.saint-avertin-cyclotourisme.fr/

Sorties mardi, jeudi et samedi aprés-midi (le matin en été). Départs du Centre Henri-Depierre

DANSE CLASSIQUE - PILATES Loisir

Eveil : dé&s 4 ans - Danse Classique : Tous niveaux - Cours d'assouplissement — Pilates : Tous niveaux
Renseignements:

- Marianne KRAFT : 07 57 87 46 56 et contact@danseclassique.saint-avertin-sports.fr

. Site internet : https://sasdanseclassique.fr — Dossier d'inscription et informations diverses sur le site
- Inscriptions complémentaires : journée des associations

Salles de danse des Gymnases de Chateau-Fraisier et Léon Bralon

DANSE DE SALON - ZUMBA Cours adultes - Zumba a partir de 11 ans Loisir
Renseignements:

- Tél: 07 68 55 37 37 Courriel : contact@dansedesalon.saint-avertin-sports.fr

- Lundi au vendredi de 18n00 a 22h30 : Danses de salon, Danses en ligne, Zumba

- Inscriptions complémentaires : a la journée des associations

Gymnase de Chateau-Fraisier




FOOTBALL I?etite.section maternelle‘: baby qut en salle Com pétition-Loisir
A partir de la grande section : extérieur

Renseighements & inscriptions::
- Thomas LEBLANC : Tél.: 06 98 11 36 40 — courriel :thomas.leblanc@emp.saint-avertin-sports.fr
- Site internet : https://saintavertinsportsfootball.footeo.com/
- Facebook : https:/Mmww.facebook.com/SasFootball37550

Stade des Grands Champs

GYM AGRES A partir de 3 ans (2021 mixte) Baby-Gym Compétition-Initiation
Renseignements:

- A partir de 5 ans (2019 filles) Gymnastique (places limitées).

- Olivier Maynard: president@gymagres.saint-avertin-sports.fr

- Par mail a: contact@gymagres.saint-avertin-sports.fr

Salle H. Depierre - Les Aubuis

GYM-FORM’ Gymnastique pour adulte a partir de 16 ans. Loisir
FITNESS : Stretching, LIA, Step, Gym douce, cardio ou traditionnelle et Gym chinoise : Qi gong et Tai chi.

Renseignements:
- Par mail a: contact@gymform.saint-avertin-sports.fr
- partel: Nicole: 0672785719 - Elisabeth : 06 85 24 3310 - Lucie : 06 08 11 39 24
- Prix, horaires et inscription possible sur le site : https://sasgymform.eklablog.com/

Gymnase Maurice Pigeot / Chateau-Fraisier

HANDBALL A partirde 4 ans:garconsetfilles ~ Compétition-Inititation-Loisir

Inscriptions, informations::
- Nicolas VERKIN 06 81 89 00 17 contact@handball.saint-avertin-sports.fr
- Yves CIBERT : 02 47 27 31 34
- Romain PULIDO : 06 65 26 61 81 - romain.pulido@emp.saint-avertin-sports.fr
.- Planning &amp; informations sur : https://www.sashb.fr

Gymnases des Onze Arpents et Chateau-Fraisier

JUDO JUJITSU Apartirde 6ans:Judo Compétition - Loisir

A partir de 18 ans : Jujitsu (self-défense)

Nouveauté cette saison : Le Taiso, pratique japonaise traditionnelle pour assouplir et affermir son
corps, apaiser le
mental, mieux dominer ses émotions et préserver ses articulations.
Renseignements:
- Président Jean-Michel TOUCHARD : 06 78 62 80 86 / president@judo.saint-avertin-sports.fr
- Site internet : https://sasjudo.ffjudo.com

- Facebook : https://www.facebook.com/groups/54307635346

Dojo Chateau-Fraisier

KARATE - BODY FITNESS KARATE Compétition - Loisir
A partir de 6 ans : KARATE - BODY FITNESS KARATE - COMPETITION - LOISIR

Renseignements:
- J-P. DUHAMEL Tél.: 06 14 04 16 22 president@karate.saint-avertin-sports.fr
- Teddy FORT Tél.: 06 98 27 85 53 ; Site internet : http://karate-stavertinwebnode.fr
- Facebook : https://Mww.facebook.com/saskaratestavertin/

Dojo de Chateau-Fraisier et mini-club Léo Lagrange




MARCHE NORDIQUE A partirde 14 ans
Pour la saison 2024-2025 la section marche nordique propose 5 créneaux
hebdomadaire pour différents niveaux de pratique.
Renseignements : Catherine Tél: 06 71 03 27 63 ou Marc: 06 29 34 48 99
- Inscriptions: a la journée des associations ou sur contact@marche.saint-avertin-sports.fr

Saint Avertin — Bois des Hates - Forét de Larcay — Parc des Brosses — Bords du Cher

NAGE AVEC PALMES A partir de 10 ans et savoir nager Compétition-Loisir

Renseignements & inscriptions : journée des associations
- Eric PONTUS : 06 8511 39 99 president@nageavecpalmes.saint-avertin-sports.fr
- Site internet : http://sasnageavecpalmes.wix.com

Piscine

NATATION AQUA-GYM A partir de 6 ans et savoir nager Loisir
Renseignements:

- Valérie MARCHAND : Tél : 06.50.60.65.63 president@natation.saint-avertin-sports.fr

- Joél ROUX: Tél: 06 33.84.76.13 contact@natation.saint-avertin-sports.fr

- Michel ALVERGNAT : Tél: 06.44.16.94.01 trésorier@natation.saint-avertin-sports.fr

Piscine

PETANQUE Licence obligatoire pour les compétitions Compétition - Initiation
& carte loisir.
Renseignhements:
- J-Claude GARBIT: 061293 20 63 - 06 56 67 01 86 - president@petanque.saint-avertin-sports.fr
- Hervé : 06 89 56 26 26 contact@petanque.saint-avertin-sports.fr
- Inscriptions complémentaires : lundi et jeudi a partir de 15h00 a 19nh00 sur les terrains

Gymnase Maurice Pigeot / Chateau-Fraisier

PLONGEE Apartirdel4ans Loisir
Renseignements:

- Pascal PLUME : président@plongee.saint-avertin-sports.fr ou
contact@plongee.saint-avertin-sports.fr

- Informations complémentaires : http://www.sas-plongee.org/

Piscine et Sports de Plongée

TENNIS Compétition - Initiation - Loisir
Renseignements: A partir de 4 ans : Mini-tennis A partir de 7 ans : école de tennis, cours adultes
- Christian REMY Tél : 02 47 27 60 61 - 07 77 31 89 59: contact@tennis.saint-avertin-sports.fr
- DUROT Jean-Philippe Tél .: 06 72 38 65 34 : president@tennis.saint-avertin-sports.fr
- Inscriptions complémentaires : Lundi 16h - 18h /Jeudi Vendredi 15h30- 17h30 a la Bellerie

Courts de La Bellerie

TENNIS DE TABLE Compétition - Loisir — Sport Adapté - Handisport
A partir de 4 ans — Tous publics - Compétiteurs — Loisirs — Sports Adapté — Handisport
Renseignements:
Secrétariat : 06.86.94.57.53 ou contact@tennisdetable.saint-avertin-sports.fr
- Président : Thomas SOULAT (06.67.52.11.79 ou president@tennisdetable.saint-avertin-sports.fr)
. Site internet : http://sas-tennisdetable.fr/
- Inscriptions complémentaires du mardi au vendredi de 17h30 a 19n30.

Salle Henri Depierre (Les Aubuis) — 2 salles spécifiques (24 tables)




TIR A L'ARC A partir de 8 ans Compétition - Loisir
Renseighements:

- Gaétan ROBIN .02 47 27 05 39, ou par courriel president@tiralarc.saint-avertin-sports.fr

- Marion LENGLET : 06 68 39 87 37 : secretaire@tiralarc.saint-avertin-sports.fr

- Inscriptions complémentaires a la Bellerie (salle tir a I'arc): lundi 20h-22h pour les adultes,
mercredi 14h-18h pour les jeunes

La Bellerie - Espace Gaétan Robin

TRIATHLON A partir de 6 ans, savoir nager 25m Compétition - Loisir
Renseignements:

- Frédéric NIVET - 06.61.89.84.58, contact@triathlon.saint-avertin-sports.fr

- Site: www.sastriathlon37.com

- Inscriptions : http://sastriathlon37.com/historique/inscription/

Stade des Grands Champs et piscine

VOLLEYBALL A partir de 4 ans révolus Compétition - Loisir
Renseignements:

- JC RAIMOND 06 08 58 92 33 contact@volleyball.saint-avertin-sports.fr

- Inscriptions complémentaires aux horaires d'’entrainements gymnase Léon Brulon.

- Pour constituer votre dossier : www.sasvb.fr

Gymnases Léon Brulon et des Grands Champs

VTT A partirde18ans Loisir
Renseignements:

- Laurent GUILLON Tél.: 06.88.67.69.41 president@vtt.saint-avertin-sports.fr

- Inscriptions complémentaires site internet : www.sas-vtt.e-monsite

Sortie dominicale depuis les Aubuis

YOGA-SOPHROLOGIE-RELAXATION A partirde 18 ans Loisir
17 cours de Yoga / 2 cours de Sophrologie
Renseignements:

- Aurélia GERMANOTTI (Secrétaire) contact@yoga.saint-avertin-sports.fr

- Inscriptions complémentaires : journée des associations

Gymnase Léon Brulon, salle du ler étage

HANDISPORTS ET SPORTS ADAPTES

- Accueil possible dans certaines sections telles que Tennis de Table, Tir a I'Arc.
Tout autre sport est analysé.
- Encadrement spécifique
- Renseighements: Annie CHAFFRAIX Tél : 06 46 87 50 46 ou sport-handi@saint-avertin-
sports.fr




EQUILIBRE et VITALITE / SANTE - BIEN ETRE

- Sport Equilibre et Vitalité Santé Bien étre est destiné aux seniors autonomes qui veulent
entretenir leur condition physique ainsi qu'aux personnes souffrant d'une pathologie et
adressé par leur médecin

- Les disciplines sportives ont été choisies en conséquence et ['organisation des séances tout
comme leur intensité ou durée sont adaptées au public.

- Renseignements et inscriptions : sport-santé@saint-avertin-sports.fr Tél. : 02 47 27 82 10

- Ala journée des associations ou sur le site de Saint-Avertin Sports : https://saint-avertin-
sports.fr/

Gymnase L. Brulon, piscine, Les Aubuis, Les 11 Arpents

STAGES MULTI-SPORTS

- Vous cherchez une facon dynamique et amusante pour que vos enfants passent leurs
vacances ? (Hors vacances de Noél), ne cherchez plus !
- Nos stages multisports sont I'occasion parfaite pour qu'ils découvrent de nouveaux sports

(traditionnels et innovants), développent leurs compétences et se fassent de nouveaux
amis.

- Ouverts aux 6-12 ans
- Renseignements Tél.: 02 47 27 82 10 stage-multi@saint-avertin-sports.fr

Les installations sportives de Saint-Avertin

ECOLE DU SPORT - EVEIL SPORTIF

L'école du sport invite I'enfant de 3 a 6 ans au mouvement pour favoriser la découverte de soi
et favorise les interactions avec les autres et son environnement. Cela contribue a:

- Ala découverte de son corps,

- Au développement de I'écoute,

- Alimmersion dans la vie sociale,

- Au renforcement de |la confiance en soi,

- Al'appréhension de 'espace.

. Renseignements et inscriptions a la journée des associations ou tél. 02 47 27 8210

Par courriel : eveil@saint-avertin-sports.fr

Les 11 Arpents

EVEIL CORPOREL ADAPTE

- Saint Avertin Sports propose des séances d'éveil corporel, les samedis aprés-midi (14h /
15h), adaptées et concues spécialement pour les jeunes (8 a 15 ans) atteint de troubles
autistiques.

- Notre activité est menée par une encadrante en pleine connaissance de ces troubles et
offre des activités adaptées aux besoins particuliers de chaque jeune.

- Notre programme d’éveil corporel vise a fournir un espace sécurisé et stimulant ou les
jeunes peuvent s'engager dans des activités physiques et sensorielles bénéfiques a leur
bien-étre global.

- Renseignements et inscriptions a la journée des associations ou tél. 02 47 27 8210

- Par courriel : contact@saint-avertin-sports.fr

Gymnase Chateau Fraisier




MUSCULATION

- Saint Avertin Sports propose des séances de musculation encadrées par un éducateur
spécialisé.

- Programme et suivi personnalisé. Appareils cardio et renforcement musculaire renouvelés
cette année.

- Renseignements et inscriptions a la journée des associations ou tél. 02 47 27 8210

- Par courriel : contact@saint-avertin-sports.fr

Centre Henri Depierre — Les Aubuis

LES AIDES

Passeport Loisir Jeune

o Woe s
‘.y“.‘*y‘ Chéques Vacances Coupon
% Sport Vacances

s ANCV

ancv www.a ncv.com/

COUPON SPORT

ALLOCATIONS
FAMILIALES

YE.PS - Région Centre va| de
Loire

£B YEPS Pass’Sport

WWw.,
yeps.r - MINISTERE

MINISTERE
DESsports SPORTS
l’i'berte'

Lt WWw.sports.gouv.fr

Fraternité

ET N'OUBLIEZ
SURTOUT PAS'!

La journée des associations se déroulera le

samedi 07 septembre au Jardin des
Rives, a Saint-Avertin de 9h a 16h.

ON VOUS Y ATTEND NOMBREUX'!

-~
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MAIS LE SAS C’EST AUSSIZ.

Des femmes et des hommes
engages pour le sport : quelgues 250
bénévoles et 35 salariés.

SAINT-AVERTIN SPORTS

OMNISPORTS DEPUIS 1923

Le HANDISPORT

La commission sport et handicap du SAS a

pour objectif d'ouvrir le sport au plus grand Z

nombre de personnes en situation de Le SPO RT SANTE

handicap. e e . .
Programme d’activités encadrées et adaptées

pour les personnes atteintes de maladies

chroniques sous réserve d'une prescription
médicale.

Deux sections, le tir 3 I'arc et le tennis
de_ table, toutes deuyx labellisées, ont
Mis en place une organisation et un
encadrement spécifique.

- * En cancé i
La commission est attentive 3 toute . Diabér;ecerolog@

ggtlj\;felle(jspll[cil'cation d'ouverture vers - Obeésité
s disciplines, [
plines * Maladies cardia-respiratoires
- Sclérose en plaques
+ Ou seniors

Nous CONTACTER

02 47 27 8210
‘Q contact@saint-avertin-sports.fr

SAINT-AVERTIN SPORTS www.saint-avertin-sports.fr

OMNISPORTS DEPUIS 1923




NOS DIFFERENTS SITES :

Site de Léon Brulon:
Yoga, danse classique,
basketball, volleyball,
sports-santé

Site des Grands-Champs:
basketball, volleyball,
football

Site de Chateau-Fraisier:

Judo, Karaté, Gym-Form, Danse de
salon, Danse classique, Sport-
santé, Badminton, Handball

Site des Onze-Arpents :
Badminton, Handball, Eveil des tous
petits, Sport santé

Site de la Bellerie:
Tennis (couverts et externes),
Tir a I'arc, Bmx

Site des Aubuis :

’ La Plage (plscme)
. Plage de Sqmt Avel:tm"

Rue de Larcay

ranges
land 3 Rue 0e Cangeé
\ e Le Bourg

Trle Site de Chateau-Fraisier

Paradis
, ’ Miniclub
Grand Pressoir \

Site de Léon Brulon

Les Gougets La Fortiliére :
Rougemont

|
a Castellerie La Fosselorette

oncheries

Saint-Avertin

La Chabottiere

Site des Aubuis

Les Aubuis
Les Piéces de Les Aubuis Site de la Bellerie
la Branchoire Jean Perrin

Prairie de Cangé

Site des Onze-Arpents

t Bertin
La Canauderie
LesCrand ' La Challonniére
Champs
Site des Grands 2 La Vallée du \ 5
Champs o Le Bois au Chantre
g
= . ) a Le Fourneau
{ ; \ e
.o Le Nouveau
& N ?5 Bois
ouette Y Le Chesne

Tennis de table, Gym agres,
Musculations

Siége social du SAS
Omnisports :

31 Rue Frédéric Joliot-Curie
37550 SAINT-AVERTIN

Miniclub :
Karaté

Plage de Saint-Avertin :
Terrain de pétanque

La Plage (piscine) :
Natation, plongée, nage avec
palmes, sports-santé

SAS

OMNISPORTS DEPUIS 1923

Ville de

SAINT-AVERTIN SPORTS Sa|nt\ﬁAvert|n

S'INSCRIRE OU NOUS CONTACTER

Saint-Avertin Sports
31 Rue Frédéric Joliot-Curie
37550 SAINT-AVERTIN

02 47 27 8210
contact@saint-avertin-sports.fr
www.saint-avertin-sports.fr

HORAIRE DU SECRETARIAT

LUNDI
MARDI
VENDREDI

14h-18h
14h-18h
14h-18h

O

Céfitre-ValdeLoire

—_—
TOURAINE

LE DEPARTEMENT




