
SPORT SANTÉ BIEN ÊTRESPORT SANTÉ BIEN ÊTRE
A C T I V I T É S  D E S T I N É  A U X  S E N I O R S  A U T O N O M E S  Q U I
V E U L E N T  E N T R E T E N I R  L E U R  C O N D I T I O N  P H Y S I Q U E

A I N S I  Q U ’ A U X  P E R S O N N E S  S O U F R A N T  D ’ U N E
P A T H O L O G I E  E T  A D R E S S É  P A R  L E U R  M É D E C I N  

A C T I V I T É S  D E S T I N É  A U X  S E N I O R S  A U T O N O M E S  Q U I
V E U L E N T  E N T R E T E N I R  L E U R  C O N D I T I O N  P H Y S I Q U E

A I N S I  Q U ’ A U X  P E R S O N N E S  S O U F R A N T  D ’ U N E
P A T H O L O G I E  E T  A D R E S S É  P A R  L E U R  M É D E C I N  

1 ACTIVITÉ /
SEMAINE

1 ACTIVITÉ /
SEMAINE

190€ À L’ANNÉE190€ À L’ANNÉE

Informations sur : www.saint-avertin-sports.frInformations sur : www.saint-avertin-sports.fr 31 rue Frederic Joliot curie 37550 Saint Avertin31 rue Frederic Joliot curie 37550 Saint AvertinTel : 02 47 27 82 10Tel : 02 47 27 82 10

Lundi: Gym douce 15h30 à 16h30 (Château
Fraisier)

Mardi: Marche nordique 9h15 à 10h30 et 10h30 à
11h45 (Les Aubuis)

 Mercredi: Sport Bien être 11h15 à 12h15 (11
Arpents)
Mercredi: Qi-Qong 15h30 à 16h30 (Chateau
Fraisier)

Jeudi: Tennis de Table 10h15 à 11h15 (Les Aubuis)
Jeudi: Yoga 16h30 à 17h30 (Château Fraisier)

Vendredi: Aquagym 15h15 à 16h30 (Piscine)

Lundi: Gym douce 15h30 à 16h30 (Château
Fraisier)

Mardi: Marche nordique 9h15 à 10h30 et 10h30 à
11h45 (Les Aubuis)

 Mercredi: Sport Bien être 11h15 à 12h15 (11
Arpents)
Mercredi: Qi-Qong 15h30 à 16h30 (Chateau
Fraisier)

Jeudi: Tennis de Table 10h15 à 11h15 (Les Aubuis)
Jeudi: Yoga 16h30 à 17h30 (Château Fraisier)

Vendredi: Aquagym 15h15 à 16h30 (Piscine)

2 ACTIVITÉS /
SEMAINE

2 ACTIVITÉS /
SEMAINE

3 ACTIVITÉS ET
PLUS

3 ACTIVITÉS ET
PLUS

250€ À L’ANNÉE250€ À L’ANNÉE 350€ À L’ANNÉE350€ À L’ANNÉE


