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SAINT-AVERTIN SPORTS

OMMNISPORTS DEPUIS 1923

Své”ieﬁetf Avertin

SPORT SANTE BIEN E

ACTIVITES DESTINEES AUX SENIORS AUTONOMES QUI
VEULENT ENTRETENIR LEUR CONDITION PHYSIQUE AINSI
QU'AUX PERSONNES SOUEFEFRANT D'UNE PATHOLOGIE ET

ADRESSEES PAR LEUR MEDECIN

FF\;J} 1ACTIVITE /. 2 ACTIVITES / 3 ACTIVITES ET w

DES CLUBS OMNISPORTS s‘E]MAI N @ﬁmmﬁ Plus CRMOLE
195€ A L’ANNEE 250€ A L’ANNEE 350€ A|L’ANNEE

e Lundi: Gym douce 15h30 a 16h30 (Chateau
Fraisier)

¢ Mardi: Marche nordique 9h15 a 10h30 et 10h30 a
11h45 (Les Aubuis)

e Mercredi: Sport Bien étre 11h15 a 12h15 (11
Arpents)

e Mercredi: Qi-Qong 15h30 a 16h30 (Chateau
Fraisier)

e Jeudi: Tennis de Table 10n15 a 1115 (Les Aubuis)
o Jeudi: Yoga 16h30 a 17h30 (Chateau Fraisier)

e Vendredi: AQuagym 15h15 a 16h30 (Piscine)

Informations sur : www.saint-avertin-sports.fr ™ Tel : 02 47 27 8210 « 3lrue Frederic Joliot curie 37550 Saint Avertin



